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Strategien gegen
die Volkskrankheit

Experteﬂ"Rdt* Lebensberaterin Brigitta Veit lebt seit

30 Jahren mit Diabetes und bietet Schulungen fur Patienten an

um einen positiven Umgang mit der Krankheit zu lernen.

Text: Ullrich Kapl

richtig zu dosieren, den Blutzucker zu
managen. Neben diesen medizinischen
Herausforderungen gilt es, einen Weg zu
finden, mit der chronischen Erkrankung
und ihren Auswirkungen auf die Lebens-
gestaltung umzugehen. Die diplomierte
Lebensberaterin Birgitta Veit hat speziell
dafiir ein Coaching-Angebot entwickelt.

und 600.000 Menschen in Oster-
R reich sind an Diabetes mellitus

erkrankt, alle 50 Minuten stirbt
ein Mensch an den Folgen des Diabetes
— die meisten Todesfille sind auf Herz-
infarkt und Schlaganfall zuriickzufiih-
ren. Die Zahl der Diabetiker ist seit 1998
um rund 40 Prozent gestiegen, ein Ende
der ,Fahnenstange” ist nicht in Sicht. Im
Jahr 2030 dirften rund 800.000 Men-
schen im Land an der . Zuckerkrankheit”
leiden. Es gibt zahlreiche Ursachen, wie
es zu der verminderten oder fehlenden
Insulinproduktion kommen kann. Fir
die Betroffenen und ihre Familien ist die
Diagnose oft ein Schock. Sie miissen ler-
nen, Diiiten zu beachten, Medikamente

Diabetes bedeutet fur Betroffene,
dass sie stets den BElutzucker-
spiegel im Auge behalten.

Angst und Akzeptanz

~HWenn man an Diabetes erkrankt, gerit
das Leben oft aus allen Fugen, obwohl
es gerade jetzt in sehr geregelten Bah-
nen verlaufen soll”, beschreibt Veit die
Uberforderung, die sich bei vielen Pati-
enten breitmacht, wenn sie mit der Dia-
gnose konfrontiert werden. ,Da tauchen
viele Fragen auf: Bin ich schwer krank?
Eingeschrinkt? Kann ich das Leben
noch geniefien? Meine Ziele verwirk-
lichen? Wohin mit den Angsten?” Die
50-Jihrige spricht aus eigener Erfah-
rung — sie selbst lebt seit mehr als 30
Jahren mit der Erkrankung. ,Als Stu-
dentin war mir die Aussicht, mein gan-
zes Leben mit Diabetes verbringen zu
miissen, unertriiglich. Die Grenzen, das
Kalkulieren, das auf einmal Anders-
sein haben so gar nicht in mein Leben
gepasst. Auch lange nach der Diagnose
durchlaufe man immer wieder Phasen,
in denen es schwerfalle, die Erkrankung
zu akzeptieren und bestmdaglich damit
umzugehen. ,Fiir medizinische und dii-
tologische Fragen stehen kompetente
Ansprechpartner zur Verfiigung. Auf
der Strecke bleiben aus Zeitgriinden
oft die perséinlichen Probleme, Angs-
te und Sorgen, mit denen die Betroffe-
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Birgitta Veit
Lebensberaterin
und Patientin

+ESs geht darum, in schwie-
rigen Lebensphasen gestal-
tend zu bleiben und sich
nicht von der Krankheit
beherrschen zu lassen”

nen und ihre Angeharigen konfrontiert
sind. Genau hier kann Birgitta Veit mit
ihrem Coaching die Menschen abholen.
Durch ihre persénliche Begleitung kann
die oft gewiinschte und leider selten
erreichte ganzheitliche Betreuung der
Menschen verwirklicht werden. Birgit-
ta Veit iiberzeugt nicht nur durch ihre
herzliche und empathische Art, gera-
de ihr umfassender und reicher per-
sonlicher Erfahrungsschatz machen sie
authentisch”, sagt Wolfgang Lang, Inter-
nist und Diabetologe bei den Barmher-
zigen Schwestern in Linz.

Umgang mit der Erkrankung

Wichtig ist Birgitta Veit vor allem eine dif-
ferenzierte Sicht auf den Begrift ,Gesund-
heit” — diesem Thema widmete sie auch
ihre Abschlussarbeit zur Diplomierten
Lebensberaterin. Sie beschiftigt sich dabei
mit der Frage: Wie gesund sind chronisch
kranke Menschen? ,Gesundheit geht weit
tber die korperliche Unversehrtheit hin-
aus. Sie hat viel mit Beziehung zu tun.
Beziehung zu sich selbst und den Men-
schen, mit denen wir leben. Es geht dar-
um, sich selbst anzunehmen. Der Diabetes
ist ein sensibler Geselle. Blutzuckerwerte
schwanken, wenn psychischer Stress belas-

tet. Wer seinen Alltag entschleunigt, sich
den Themen des Lebens zuwendet, unter-
stiitzt den Blutzuckerspiegel:” Veits Ziel ist
es, mit ihrem Beratungsangebot Betrof-
fenen und ihren Angehérigen zu helfen,
einen positiven Umgang mit der chroni-
schen Erkrankung zu finden, nach dem
Motto: Gestalten Sie lhr Leben, damit
nicht der Diabetes Ihr Leben gestaltet.”

Diabetes mellitus
Rund 10 Prozent der Diabetiker leiden
unter Typ-1-Diabetes, bei dem die Insu-
lin produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldriise ihre Funktion aufgeben.
Bei der Entstehung des wesentlich haufi-
geren Typ-2-Diabetes spielt der Lebens-
stil eine wichtige Rolle. Dazu kommt der
sogenannte ,Schwangerschafts-Diabetes”
— auch Typ-4-Diabetes —, der bei rund 4 %
der Schwangeren auftritt und meist nach
der Schwangerschaft wieder verschwin-
det. Wihrend sich bei gesunden Men-
schen die Insulinproduktion des Kérpers
an den Bedarf optimal anpasst, kann es bei
Menschen mit Diabetes zu ungesunden
und gefihrlichen Blutzuckerschwankun-
gen nach oben oder unten kommen. Tig-
lich mehrmaliges Messen des Blutzuckers,
das Berechnen der in den Mahlzeiten ent-
haltenen Kohlenhydrate und der dafiir
notwendigen Medikamentendosis ge-
haren zum Alltag, Auch sind das Beriick-
sichtigen der Auswirkungen
korperlicher Aktiviti-

ten und psychischen .
Stresses auf den 4
Blutzucker und

die Schuldgefiih-

le, wenn die Wer-

te nicht passen,

immer wieder eine

grofie Herausforde-

rung. ll

Richtige Ernahrung ist
ein Schlissel fir gute
Lebensqualitat trotz
chronischer Krankheit.



